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Scheda informativa n°3/c 

AREA DELLE ATTIVITA’ DI SUPPORTO 

MENÙ ESTIVO DIVEZZINI E DIVEZZI 
  Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Prima  

settimana 

Pasta al pomodoro Minestrone di  

verdure con riso 

Risotto allo  

zafferano 

Pasta alla crema 

di parmigiano 

Pasta con le ver-

dure 

Arrosto di vitello Formaggio Coniglio al forno Polpette di carne*  Pesce* impanato 

Verdure cotte di 

stagione 

Pomodori Carote julienne e 

insalata 

Zucchine Patate al forno 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta 

Pane, marmellata, 

tè 

Yogurt alla frutta Frutta Gelato con  

biscotti 

Yogurt alla  

frutta 

Seconda   

settimana 

Riso alla parmigia-

na 

Passato di verdure 

con orzo 

Pasta al ragù di 

verdure 

Minestrina Risotto con  

Frittata con ver-

dure 

Polpette di pesce 

  

Pollo al forno Bocconcini di  

manzo in umido 

Pesce* gratinato 

Pomodori Insalata Carote julienne e 

insalata 

Patate al forno Verdure cotte di 

stagione 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta 

Yogurt alla frutta Frutta Gelato con  Pane, marmellata, 

tè 

Yogurt alla frut-

ta 

Terza  

settimana 

Risotto con ver-

dure 

Pasta al pomodoro Passato di verdu-

re con orzo 

Crema di carote 

con pasta 

Risotto con pi-

selli 

Arrosto di vitello Formaggio Coniglio al forno Polpette di carne* 

in umido 

Pesce* impanato 

Zucchine gratina-

te 

Verdure cotte di 

stagione 

Carote julienne e 

insalata 

Purè di patate Insalata mista 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta 

Frutta Yogurt alla frutta Pane, marmellata, 

tè 

Gelato con biscot-

ti 

Yogurt alla frut-

ta 

 Quarta  

Settimana 

Crema di verdure 

con orzo 

Pasta al pomodoro Risotto alla par-

migiana 

Minestra di ver-

dure 

Pasta con  

Tacchino in umido Frittata con  

verdure 

Polpette di carne* Bocconcini di pollo 

gratinati 

Polpette di  

pesce* 

Carote julienne Insalata, carote 

crude, pomodori 

Verdure cotte di 

stagione 

Patate al forno Pomodori 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta 

Yogurt alla frutta Frutta Gelato con  

biscotti 

Pane, marmellata, 

tè 

Yogurt alla  

frutta 

*Per pesce si intendono filetti di platessa, filetti di sogliola o filetti o tranci di merluzzo; le polpette di carne contengono 

bovino adulto o vitello. 


